SISTEMA DE MONITORAMENTO DO SUASRELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES (RMA)

SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA PESSOAS IDOSAS MES/ANO: Margo / 2025
OSC: LAR DA CARIDADE DE VINHEDO IABRANGENCIA: Municipal
ENDERECO: Av. N. Sra. das Gragas, 145 - Vila Cascais - Vinhedo-SP (CNPJ: 72.912.140/0001-47
EDITAL DE CHAMAMENTO N° 06/2022 META: 50 usuarios

Bloco | — Volume e Perfil de pessoas idosas no Servigo

O bloco I busca identificar o perfil do usudrio e a qualificagdo da atengao recebida pelo servigo, no més de referéncia.

L 5 » . 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85-89 |Acima de
A. Total de p em I no Servigo Sexo anos | anos | anos | anos | anos | anos |90anos| To!
. 5 ~ ‘(In_forme neste campo,
P cosae MOMESED ) Masculino 4 9 6 8 2 1 0 30
Feminino 2 1 3 2 6 1 5 20
TOTAL 50
s 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85-89 |Acima de Total
A.1 Total de novas pessoas idosas inseridas no Servigo exo anos | anos | anos | anos | anos | anos | 90 anos ota
(Informe neste campo,
lidosas iniciaram no servigo no més de referéncia). Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 0
|A.2. Situacoes de violéncia e violagdes de direitos vivenciadas pelas p id inseridas no Servigo
(Informe neste campo, as sil o pi sobre as p idosas)

IA.2.1 - Situagoes Sexo 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85-89 |Acima de Total
anos anos anos | anos | anos | anos | 90 anos

A N . Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
Violéncia Psicolégica / Emocional Fomini o o P o o o o o
Al e Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
|Violéncia Fisica Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
A Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
Violéncia / Abuso Sexual o P o 5 o o 5 6 5
. . . N . Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
Violéncia Patrimonial/Financeira s
Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
- Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
Negligéncia Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
|JAbandono s
Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
[Autonegligéncia Masc.ul.ino 0 0 0 0 0 0 0 0
Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 0

A.2.2 - Circunstancias do acolhimento da pessoa idosa no Servigo Sexo CUED || GG || A || TSR] || G || Bl | e ey gy
anos anos anos anos anos anos 90 anos

Por avaliagdo técnica do CREAS e da rede de servigos soci i iai Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
ic
vaas ' " e e Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
. . . . . L . Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
Por medida protetiva emergencial da Promotoria de Justi¢a / Ministério Publico e
Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 0

B. Perfil das p id em panh. to no Servico (Informe neste
[campo, o perfil das pessoas idosas).

B.1 - Deficiéncia Sexo 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85-89 |Acima de Total
anos anos anos anos anos anos 90 anos
o Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
Deficiéncia visual s
Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
Deficiéncia fisica Masculing 0 0 0 0 0 0 0 0
Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
Deficienci al Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
eliciEncia menta Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
Deficiancia intelectual Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
iciéncia in
eficiéncia intelectual Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
Deficiéncia auditiva Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
ciencia audiiv Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
- . Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
Deficiéncia mdltipla o
Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 0
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SISTEMA DE MONITORAMENTO DO SUASRELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES (RMA)

N 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85-89 |Acima de
B2RCraL[ieDep_Idench E=XC) anos anos anos | anos | anos | anos | 90 anos otal

- Masculino 1 2 1 1 5
Individuo Independente Earmimioe i i i 3
L Masculino 1 1 2

(Grau de Dependéncia | e
Feminino 0
Masculino 4 4 3 1 12

Grau de Dependéncia Il o
Feminino 1 3 3 7
Masculino 2 4 1 3 1 11

(Grau de Dependéncia Ill e
Feminino 1 1 2 1 1 4 10
TOTAL 50

C. Total de p . que finali a 5o no Servigo Sexo 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85-89 |Acima de Total

- (Informe neste campo anos anos anos anos anos anos | 90 anos
s

p idosas dei. de ser pelo servigo no més de -
referéncia). Masculino 0 0 0 0 1 0 0 1
Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 1
C.1 - Tempo que a pessoa idosa permaneceu em atengdo no Servigo QTDADE
Até 1 més 0
Até 1 ano 0
Até 2 anos 0
Até 3 anos 1
IAté 4 anos 0
Acima 5 anos 0

| ' QTDADE
nforme.-neste. ﬂgmp’\’ oS i da-fi da no -Y ;

Ressignificagdo dos vinculos familiares e/ou comunitarios

JAquisic@o de autonomia e/ou independéncia para moradia e cuidados

Solicitagdo de desvinculagéo por parte do usudrio e/ou da familia

(Organizagdo de rede de apoio extensa para protegdo
Obito

olo|lo|lo|o

C.3 - Aqui

coes alcangadas
(Consil a i das p a

as especificidades das idosas e os objetivos do servigo, apontar as| QTDADE

i das durante sua ia)

Ser acolhido em condi¢des de dignidade; 1
Ter sua identidade, integridade e histéria de vida preservada; 1
Ter acesso a espago com padrdes de qualidade quanto a: higiene, acessibilidade,
habitabilidade, salubridade, seguranca e conforto.

Ter acesso a alimentagéo em padrdes nutricionais adequados e adaptados a
necessidades especificas.

[Ter acesso a ambiéncia acolhedora e espagos reservados a manutengdo da 1
privacidade do (a) usuério (a) e guarda de pertences pessoais

Ter acesso a beneficios, programas, outros servigos socioassistenciais e demais 0
servicos publicos;
Ter assegurado o convivio familiar, comunitario e/ou social. 1
Ter endereco institucional para utilizagdo como referéncia. 1

Ter vivéncias pautadas pelo respeito a si proprio e aos outros, fundamentadas em
principios éticos de justica e cidadania.

Ter acesso a atividades, segundo suas necessidades, interesses e possibilidades.

[Ter acompanhamento que possibilite o desenvolvimento de habilidades de auto- 0
gestdo, auto-sustentacdo e independéncia.

Ter respeitados os seus direitos de opinido e decisao.

Ter acesso a espagos proprios e personalizados.

Ter acesso a documentacgéo civil;

(Obter orientagdes e informacdes sobre o servigo, direitos e como acessa-los;
Ser ouvido e expressar necessidades, interesses e possibilidades;

Desenvolver capacidades para auto- cuidados, construir projetos de vida e alcangar a
[autonomia;

alo|alala

o

o

[Ter ampliada a capacidade protetiva da familia e a superagao de suas dificuldades;

Ser preparado para o desligamento do servigo;
|Avaliar o servigo. 0
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Bloco Il — Atividades executadas pela equipe de referéncia

O bloco Il permite conhecer as atividades de atendimento direto ao usudrio, executadas no més de referéncia.

A - Neste campo, deverdo ser registradas as atividades que se
desenvolveram através da interagdo entre a equipe e a p

N°. de pessoas

idosa.

° . A Descrever a
N°. de a:wdad.esJ o idosas de [Atividade realizada
de atividade) participantes de cada (.E. otipo de
acdo) atividade executada)

Objetivo
(Descreva neste espaco, o
que se pretendeu alcangar quando se
realizou a atividade)

(Informe o nome e a
funcio do avel pela

ATIVIDADES COM A PESSOA IDOSA

Atividade em grupo no Servico

(Descrigdo das atividades
realizadas dentro do servigo em grupo com as pessoas idosas).

12

88

Musicoterapia

Proporcionar momento de
descontragdo, interagdo social
entre os moradores, resgatar e
compartilhar vivencias
relacionadas a musica, trabalhar
expressdo corporal favorecendo a
autoexpressao, estimulo as
fungGes cognitivas, memoria,
linguagem e atengdo.

Eliane - Terapeuta Ocupacional

25

Jogos:
Domind,quebra
cabega . Jogos de
sequencia
igeometrica e bingo
de numeros,
animais e

frutas ,Jogo de Stop

Jogos em geral aprimora
vocabuldrio e ajuda a criar
reservas cognitivas .E uma
atividade socializante que
promove a interagdo entre os
participantes , trabalha a

ompreesdo e aceitagdo de

regras .Quem ndo participa dos
jogos ,sdo estimulados em outra
atividade.Os jogos em geral sdo
muito apreciado pelos moradores .

atengdo ,cooperagdo linguagem .c|.

Eliane - Terapeuta Ocupacional

18

Karaoké

/Atividade que possibilita a
expressdo corporal, apresentar-se
em grupo, estimulagdo cognitiva
como atengdo e memorizagdo,
socializagdo e compreensdo das
limitagGes apresentadas pelos
demais participantes.

Eliane - Terapeuta Ocupacional
+ Assistente Social Silvana

15

Roda de Conversa

Proporcionar momento de feveza e
descontragdo, assuntos aleatérios desde a
rotina didria a assuntos atuais,
predilegdes e afins, porém sem objetivo
lespecifico. Conversas em que cada
individuo traz ao grupo seus
pensamentos, ideias e desejos.

Silvia Carolini -Psicologa .

Roda de Conversa

Momento de Incluséo,
lencorajamento e motivagao,
gerando mudanca na postura,
poder de reflexdo, aumenta a
oralidade, socializagdo e bem

se sintam amparados e acolhidos,
proporcionando a oportunidade
de posicionamento frente a cada
assunto em debate.

lestar. Permite que os participantes|.

Eliane - Terapeuta Ocupacional

33

Grupo de expressdo
corporal

Estimulo a criatividade,
pensamentos, memorias, relagdes
interpessoais, socializagdo e bem
estar

Eliane - Terapeuta Ocupacional

18

Pintura com tinta
tema Pascoa

Favorecer nogdo espacial,
coordenacdo fina, atengdo,
socializagdo, linguagem e

o tema Pascoa e suas vivencias

criatividade, além de interagir com |

Eliane - Terapeuta Ocupacional

Atividade particularizada no Servigo

10

Atendimento
individual a pessoa
idosa

Atendimentos a pessoa idosa
para escuta especializada e
orientagdes para minimizar ou
promover assuntos
interpessoais/intrapessoais
respeitando a individualidade de
cada um.

Silvana -Assistente Social

16

Atendimento
individual a pessoa
idosa

Atendimento realizado com ou
sem queixas
dirigidas ,proporcionando um
momento em que a pessoa idosa
tras em conversa assustos
diversos decorrentes do seu dia a
dia ,preferencias e vivencias
passadas .Com objetivo minimizar
diferengas
interpessoais/intrapessoais ,propo
rcionando interagdo social bem
estar e qualidade de vida.

Silvia Carolini -Psicologa .
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(Descrigao de atividades
realizadas dentro do servigo, com uma Unica pessoa idosa).

Atendimento
multiprofissional

Momento de escuta, orientagido, e
direcionamento para o que é

Eliane - Terapeuta Ocupacional

1 individual a pessoa trazido em conversa, ambas e Silvana -Assistente Social
idosap profissionais com o olhar voltado a
sua drea
Momento de escuta, acolhimento
Atendimento em relagdo a suas angustias e . .
4 individual a pessoa | queixas, estimular as fungdes Eliane - Terapeuta Ocupacional
idosa cognitivas e favorecer nas
atividades e rotina diarias.
Atendimento . .
1 individual a pessoa Acomﬁ;ﬂiggf&g%ﬁ?355%0 Juiz Silvana -Assistente Social
idosa
Atividade em grupo com a pessoa idosa em outros
espagos
(Atividades programadas do servigo, mas
que foram realizadas em espagos externos).
ACOMpannamento aos Orgao
diversos para resolugdo de
questdes pertinentes a cada caso
5 Atividade Externa .| (banco, INSS, Poupa Tempo, Assistente Social Silvana

Atividades particularizadas com a pessoa idosa em outros
espacos

(Atividades programadas do servigo, mas
que foram realizadas em espagos externos).

Cartdrio etc....)a fim de favorecer
o protagonismo social do acolhido

ATIVIDADES QUE ENVOLVERAM FAMILIARES / REDE DE APOIO DA PESSOA IDOSA

Atividade particularizada no Servigo com Familiares/Rede
de Apoio da pessoa idosa

(Descrigdo
de atividades realizadas dentro do servigo, com uma Unica
familia).

12

Atendimento
Familiar

Escuta qualificada da rede de
apoio da pessoa idosa para
levantamento das
particularidaddes potencialides e
necessidades especificas de cada
caso.

Silvia Carolini -Psicologa .

Atendimento
Familiar

Atendimento realizado com ou
sem queixas
dirigidas ,proporcionando um
momento em que a pessoa idosa
tras em conversa assustos diversos
decorrentes do seu dia a
dia ,preferencias e vivencias
passadas .Com objetivo minimizar
diferengas
interpessoais/intrapessoal

Silvana _Assistente Social

Atividade em grupo no Servi¢o com Familiares/Rede de
Apoio da pessoa idosa

(Descrigdo de atividades realizadas dentro do servigo, com
varias familias a0 mesmo tempo).
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Para servigos da assisténcia social

Para servigos da cultura

Para servigos de salde

Acompanhamento/avaliagdo e

4 Especialidades conduta Medico
solicitagdo de o o .

8 exames. Avaliagdo quadro clinico Medico

1 UPA Avaliagdo de intercorréncia Equipe de saide

Hospitalizagdo para conduta

Internagoes (acompanhamento . ,

1 hospitalar clinicos , ,procedimentos ou Equipe de saude

exames )

Para servigos do esporte

Para servigos da educagdo

Para servigos de acesso a documentagdo civil ou Central
do Cidaddo

Para servigos da Previdéncia Social

caci ictancial

Coord.Técnica

Coord.Técnica

Coord.Técnica

Com a rede intersetorial

CAFPS (T.UJ ¥ Lar ud
Caridade (Psic)

Sivia Carolini -Psigologa
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Bloco Ill — Atividades de planejamento e gestao

U DIOCO HI perimite corinecer as auviaaaes que ereuvarair praticas setoriais, cornstrugao ae riuxos ernuwe servigos e inaicaaores que

anviliam nnc nranaccenc Ao nactin a avaliarnin Ana QIIAQ

3 ~ . _ A
B - Neste campo, dever3o ser registradas as N°. de acbes Participantes Objetivo Profissional rfesponsavel
atividades que interferiram na organizagdo e na qu(ar::;‘s;:i‘;a daa (relacionar os atores aquilo m}g::‘;f:; :Z:f:lf:g:ég'r fungdo (’(L“r::;en:é""zr‘pzaa
qualidade acGes prestadas. atividade) [P R ) quando se realizou a agdo) atividade)

Reunido de Equipe -

x . . . Orientag0es referentes ao

Reunido de Equipe Psic+Cuidadores comportamento dos idosos e a
rotina diaria da instituicdo

Silvia Carolini-Psicdloga

Reunido de Equipe -
Orientagdes referente a rotina
da instituigdo, cuidados basicos

de higienizagdo

Reunido de Equipe -
Orientag8es referente ao uso e
conservaga dos itens pessoais

Psis+ cuidadores Silvia Carolini- Psicéloga

Psis+ cuidadores Silvia Carolini Psicéloga

4 dos idoso
PsictGesttAdm+Ass | Reunido de Equipe -Sobre Rachel- Gestora
Social estrutura fisica da instituicdo

Reunido de Equipe- Conversa

Psic+Gest+Coord | sobre alimentos trazidos pelos Rachel- Gestora
Enf+Ass Social  |familiares e orientagdes dirigidas

pela nutricionista da entidade.

Reunido sobre possivel
realizagdo de comemoracgdo da Rachel- Gestora
Pascoa na instituicdo

Gest+Asst Social+
grupo voluntario

Reunido de Planejamento

Reunido com as unidades de referéncia e/ou com
a rede socioassistencial

Reunido de monitoramento
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Reunido de planejamento com rede intersetorial

Capacitacao
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Bloco IV- Atividades politico-organizativas

O bloco IV permite conhecer as agées que incrementam as discussées e efetivam solugbes as demandas.

C - Neste campo, deverdo ser registradas as  |N°. de ages Pal’lﬁqipantes Objetivo Prc,)ﬁslsmnal
atividades realizadas para incrementar as (Descreva a tre Z::;:asr % neste espago, aquilgD:::r::a resp(?nI}z?xlee onomeea
d|sc::zzzsint:ee:fg\é:;s:el::;::;;ara o qu:g;g:g:)da participantes da| pretendeu alcangar quando se | fung3o do responsavel
0 agao) realizou a a¢do) pela atividade)
Conselheiros Reunido ordindria CMAS Silvia Carolini- psicologa
Conselheiros Reunido Extraordindria ( CMI) | Fernanda Fisioterapeuta .

Reunido em Conselhos 2
Participagdo em Camaras Tematicas 0
Féruns de Defesa de Direitos 0

Péagina 9 de 10



ANEXOS

Permite anexar documentos referente a execugao das atividades e/ou demais agées realizadas.

D - Indique abaixo, quais os documentos que representam as acoes realizadas ho mes de referencia.
Neste campo, deverdo ser descritos arquivos como fotos, videos, documentos, entre
outros.

Data da Agdo Nome da Agdo Nome do arquivo Tipo
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